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P R O G R A M

1. nap december 5. (péntek)

16:00–17:00 Érkezés, regisztráció

17:00 Megnyitó, Spruch

17:15–19:15 1. előadás

DR. ADAM BLANNING – DR. SZŐKE HENRIK
Élő képeken keresztül a közös nyelv felé: 
bevezetés a polaritások világába

Kérdések a feldolgozáshoz: Miben más ez a „polaritás” 
gondolkodás? Hogyan különbözik az egészség olyan 
leírásástól, amely ezt mint a „betegség hiányát” írja le?

19:15–19:45 Szünet

19:45–20:30 Könyv beharangozó
Dr. Adam Blanning: Understanding Deeper Developmental 
Needs – Holistic Approach for Challenging Behaviours c. könyv 
magyar nyelvű kiadásának beharangozása

2. nap december 6. (szombat)

9:00–10:00 Érkezés

10:00–11:30 2. előadás

DR. ADAM BLANNING
A nyugalom előfeltétele: tanuljunk meg előbb 
mozogni! - Belakni saját testünket. A test 
megragadása

Kérdések a feldolgozáshoz: Tevékenység során használjuk 
és gyógyítjuk testünket. Az élet milyen másik területén 
érvényes még ez az elv?

11:30–12:00 Szünet

Összefogás a Gyermekekért Konferencia

12:00–13:15 Műhelymunka 1.    

Euritmia (4 csoport)
CZAKÓ ANIKÓ, GYŐRFFY LILI, NASZÁLYI NÓRA, TÓTH KATI
Alkati polaritások és hangzó sorok

13:15–15:15 Ebédszünet

15:15–16:45 3. előadás

DR. ADAM BLANNING
A gyermek „érzékelési rádiusza” és az „érzékelési 
diéta” - A külvilággal való találkozás tanulása

Kérdések a feldolgozáshoz: Hogyan mérhető vagy 
felmérhető az érzékelési rádiusz? Miért lényeges ezt tudni?

16:45–17:15 Szünet

17:15–18:30 Műhelymunka 2.

Csoportmunka - Dr. Adam Blanning eddigi 
előadásaira történő rátekintés előzetesen 
megadott kérdései alapján

1.	 Fókuszban a polaritások és alkati szerek  
DR. BÁN MARIANNA, DR. KŐHALMI DÓRA

2.	 Gyermek tanulmány az Almáskertből – alkati polaritás 
NASZÁLYI NÓRA

3.	 Hogyan dolgozunk a polaritásokkal az osztályteremben?  
KOVÁCS ADRIENN, TORNAI TÜNDE

4.	 Hogyan dolgozunk a polaritásokkal osztálytermen kívüli 
nevelési terekben? NÉMETH ESZTER, UJLAKY ÉVA 
A résztvevők a saját tapasztalataik: pl. a főzés, a kerti 
munka, víz/úszás stb. hogyan segít a polaritások 
kiegyensúlyozásában? Valódi szakmai beszélgetés, 
melyben a mozgalom hangja szólalhat meg

5.	 Hogyan dolgozunk a polaritásokkal a 0-7 éves korig tartó 
életkorban? GERENDAI ZSUZSANNA - FUSZ ANNA

18:30–19:30 Fórum



P R O G R A MÖsszefogás a Gyermekekért Konferencia

3. nap december 7. (vasárnap)

9:30–11:00 4. előadás

DR. ADAM BLANNING
Beszűkülés és töredezettség - a modern világ 
kihívásai

Kérdések a feldolgozáshoz: Egyes érzékek 
túlhangsúlyozása a többi mellett a fejlődés 
széttöredezését okozza, mely összavarodottá tesz 
bennünket. Hogyan látjuk ezt az zavarodottságot - 
nem teljesen érzékelve önmagunkat vagy a másik 
embert - mely a gyermekek viselkedésében és tanulási 
szükségletében mutatkozik meg?

11:00 -12:00 Szintézis, lezárás, búcsúzás Adamtől

12:00–12:30 Szünet

12:30–13:30 Kezdeményezések, tettek az együttműködés 
irányába

A programváltozás jogát fenntartjuk.


